
【ベッドメーキングの仕方】  

①枕と毛布を移動し、 

ベッドメーキングの 

準備をします 

 

 

②毛布を１枚しきます 

 ※夏季(おおむね 6～9月) 

は毛布はありません 

 

 

③向きに注意してシーツを 

しき、まくらを入れます 

※ぬい合わせ部分が足元 

※まくらをいれるふくろ 

面を下にします 

④もう１枚の毛布を 

かけます 

 

⑤かけぶとんをかけ、  

シーツを折り返して  

完成です 


