
愛知県旭高原自然の家【アレンジコース】

ウォークラリー（C・Dｺｰｽ)資料
１　指導者用ルートマップ

２　全コースのコマ図及び課題

３　観察ゾーンの課題

４　課題の解答及び配点表

５　ワンポイントアドバイス

＊電子データ（エクセル）あります

貸出物品
はかり・水温計・メジャー・ストップウォッチ
スタートとゴールの横断幕



N

＊Ⅾコースは逆回り

　　　　下り 放牧地

テント

→　Cコース　約５Km、標準時間１２０分の設定 サイト

　　＊大人がゆっくり歩いて、約６０分のコース
　　＊Dコースは、Cコースの逆回りのコース
　　＊番号は、コマ図の場所です。

WC

上り

東海自然歩道

ウォークラリーとは、コース図（コマ図）に
従って、課題を解決しながらグループで歩
き、時間得点と課題得点の合計点で競う
野外ゲームです。勝つことのみにとらわれ
ず、グループで歩きながら活動する中で、
健康づくり・コミュニケーションの円滑化・
地域の風土や自然にふれるというねらい
を重視して計画してください。

はかり、水温計、メジャー、ストップウォッチな
ど必要物品は用意してありますが、コマ図につ
いては、各団体で必要枚数をご用意ください。

雪の広場

監督者を配置する場合は、★マークの位置が
適所です。（★１～★４には、必ず配置してくだ
さい。）

P

畜舎

炭焼小屋

向上館

きらめき館

げんき館

つつじ屋敷

２

旭高原少年自然の家

野外ステージ

豊田友情動物の家

スタート・ゴール

バーベキューハウス

指導者用ルートマップ
【ＣＤアレンジコース】
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ウォークラリー　【Ｃアレンジコース】

記号の説明

ウォークラリーは、グループでコマ図を読み取り進んでいき、チェックポイントで問題を解きながら

ゴールを目指すゲームです。勝つことのみにとらわれず、仲間と協力して楽しく歩きましょう！

 〈コマ図〉●印は現在地、　  は 進む方向を表しています。

道が分からなくなったら、

分かるところまで戻って

ゲームを再開しましょう！

CP15 6

観察ゾーン

9

CP４13

P
駐車場

12

17

25

20

ここからしばらく、

道なりに進みます。

仲間とコミュニケー

ションをとり、森林

浴を楽しもう！

ゴール26

19

水源のもり

15 バーベキューサイト

車に注意して
渡ろうね！

8

CP618CP５16

広い道

細い道

柵CP チェックポイント 沢

階段 鉄塔

建物・貯水池

掲揚棟

ＯＬポスト(赤白)

問題のある場所 橋(丸太橋) 看板

P
駐車場

11

2

駐車場

Ｐ

14

CP27

22

スタート

１

CP７21

CP８24

P大駐車場3

トーテム
ポール

23

P
大駐車場

トーテム
ポール

P大駐車場

4

CP３10

ブランコ



《　課　題　》

1　全行程中に、２００グラムの石と、３０センチメートルの木を拾ってきてください。

２　観察ゾーン（コマ図９）にある豊田友情動物の家をよく見てきてください。ゴール後、課題を出します。

３　各チェックポイントの質問に答えてください。

⇒ この小川の水温は何度でしょうか？

⇒ 右手にあるOLポストの近くにどんな石像がありますか？

⇒ 展望台には２つの地図がありますが、その中で一番高い山は何という山ですか？

⇒ この白い建物の名前は何ですか？

⇒ ここから、次のポイントまで木の橋がいくつあるでしょうか？

⇒ この一帯を何の森と呼んでいるでしょうか？　　

⇒ 東海自然歩道の道しるべには、どんな植物の葉が描かれていますか？

⇒ ここから見える赤い橋の名前は何ですか？

《　解　答　》

時 分 時 分 分

順位

3

課題２

CP５

CP７

スタート時間 ゴール時間 所要時間 時間得点 課題得点

課題１

CP５

CP６

CP４

CP７

1 グラム

CP1

CP２

CP３

ウォークラリー　【Ｃアレンジコース】

CP８

チーム名

℃

センチメートル

CP4

2

総合得点

CP1

CP６

CP８

CP３

CP2



ウォークラリー　【Ｄコース】  

記号の説明

ウォークラリーは、グループでコマ図を読み取り進んでいき、チェックポイントで問題を解きながら

ゴールを目指すゲームです。勝つことのみにとらわれず、仲間と協力して楽しく歩きましょう！

 〈コマ図〉●印は現在地、　  は 進む方向を表しています。

道が分からなくなったら、
分かるところまで戻って
ゲームを再開しましょう！

9

25 ゴール26

ここからしばらく、

道なりに進みます。

仲間とコミュニケー
ションをとり、森林
浴を楽しもう！

７

水源のもり

8 CP２

11
バーベキュー
サイト

12

Ｐ駐車場

Ｐ

13 CP４ 14
P

駐車場

15

P
駐車場

17
観察ゾーン

CP６19

20 21 CP７

車に注意して
渡ろうね！

広い道

細い道

柵CP チェックポイント 沢

階段 鉄塔

建物・貯水池

掲揚棟

ＯＬポスト(赤白)

問題のある場所 橋(丸太橋) 看板

CP３10

CP15

Ｐ大駐車場22

42

スタート

１

6

P大駐車場3

トーテム
ポール

23

P
大駐車場

トーテム
ポール

CP８24

18CP５16

ブランコ



《　課　題　》

1　全行程中に、２００グラムの石と、３０センチメートルの木を拾ってきてください。

２　観察ゾーン（コマ図17）にある豊田友情動物の家をよく見てきてください。ゴール後、課題を出します。

３　各チェックポイントの質問に答えてください。

⇒ 東海自然歩道の道しるべには、どんな植物の葉が描かれていますか？

⇒ この一帯を何の森と呼んでいるでしょうか？　　

⇒ ここから、次のポイントまで木の橋がいくつあるでしょうか？

⇒ この白い建物の名前は何ですか？

⇒ 展望台には２つの地図がありますが、その中で一番高い山は何という山ですか？

⇒ 左手にあるOLポストの近くにどんな石像がありますか？

⇒ この小川の水温は何度でしょうか？

⇒ ここから見える赤い橋の名前は何ですか？

《　解　答　》

時 分 時 分 分

チーム名 順位

CP７ CP８

スタート時間 ゴール時間 所要時間 時間得点 課題得点 総合得点

CP4

CP５ CP６

センチメートル

2

課題１

課題２

3

CP1 ℃ CP2

CP３

CP５

CP６

CP７

CP８

1 グラム

ウォークラリー　【Ｄアレンジコース】

CP1

CP２

CP３

CP４



課題１ 豊田友情動物の家にはどんな動
物がいたでしょうか？
※天候や動物の体調によってはいないこともございます。
　WR開始前に確認をお願いします。

課題２ 屋根の形はどんな形だったで
しょうか？

観察ゾーン課題



《課題１配点》

配点 配点
10 10
9 9
8 8
7 7
6 6
5 5
4 4
3 3
2 2
1 1

《課題２解答・配点》 《水温課題配点》

配点 温度差

10 0
9 1
8 2
7 3
6 4
5 5
4 6
3 7
2 8
1 9

《各CP解答・配点》

Aコース BコースCコースDコース 配点
CP１ CP８ CP１ CP７
CP２ CP７ CP２ CP６ 5
CP３ CP６ CP３ CP５ 5
CP４ CP５ 5
CP５ CP４ 5
CP６ CP３ 5
CP７ CP２ 5
CP８ CP１ CP７ CP１ 5
CP９ CP９ CP８ CP８ 5

CP４ CP４ 5
CP５ CP３ 5
CP６ CP２ 5

《時間配点》

２９．６～３０．５ｃｍ

２８．６～２９．０

丸形　（正解を連想さ
せる答えならOK）

木　　（センチメートル）
１９５～２０５ｇ

１９１～１９５ ２０６～２１０ ３０．６～３１．０

３１．６～３２．０

１７１～１７５
２２１～２２５
２２６～２３０
２３１～２３５

１７６～１８０

１８６～１９０
１８１～１８５

２１１～２１５
２１６～２２０

解答
ヒツジ、ヤギなど

配点
5 ～

３２．６～３３．０
２６．６～２７．０

３４．１～３４．５
２５．１～２５．５ ３４．６～３５．０

２７．１～２７．５

水温　　（度）

１５１～１５５

３３．１～３３．５

２３６～２４０
２４１～２４５
２４６～２５０

２５．６～２６．０

課題１　どんな動物がいるか？

１５６～１６０

１６６～１７０

課題の解答及び配点表

３１．１～３１．５
２８．１～２８．５

３３．６～３４．０

２７．６～２８．０

１６１～１６５ ２６．１～２６．５

石　　（グラム）

２９．１～２９．５

３２．１～３２．５

～
～

～
～
～

～

～
～
～
～

～
～
～
～
～

課題２
屋根の形は？

解答

解答
上記水温課題配点参照

地蔵
おんたけ（御岳）

～

配点

5
～

もみじ
旭大橋
きらめき館

水源の森
６個

愛知高原国定公園
テントを張る所（テントサイト）

カエデ科
まき、かし、クヌギ

47配点

７３
～
７５

５６
～
５８

６５
～
６７

６８
～
７２

A・Bコース

時間
～
５２

５３
～
５５

５９
～
６１

44

１０６
～
１１０

30 35

C・Dコース

時間

８５
～
８７

～
９０

９１
～
９５

７９
～
８１

６２
～
６４

８８
～

８２
～
８４

38 41

７６
～
７８

41 3850 47 44

１５１
～

30

１３６
～
１４０

１４１
～
１４５

１４６
～
１５０

35

配点 30 35 38

９６
～
１００

3047 50 47 44 41 38 3541 44

１３１
～
１３５

１１６
～
１２５

１２６
～
１３０

１１１
～
１１５

１０１
～
１０５



ウォークラリーのワンポイントアドバイス
１．準備物

団体で用意するもの…コース図（必要枚数分）、筆記用具

貸し出しできるもの…スタート・ゴール横断幕、はかり、メジャー、温度計、ストップウォッチ、バインダー、ゼッケン

２．事前準備

前日までに実際にコースを歩いて指導者の立つポイントの確認をお願いします。（目安は指導者用ルートマップの★印です）

実施当日に温度計でＣＰ１（Dの場合はＣＰ７）の水温を測っておく。当日でないと回答が変わってしまう。

３．注意事項

スタートはずらして行う。５分程度が理想だが、グループの数が多い場合は２～３分程度にしても良い。

スタート時間・ゴール時間はしっかりと記録する。

※当日のウォークラリーの説明・指導は団体の担当者の方でお願いします。


