
⑥歩道橋

東海自然歩道入口

③左手に大きな岩と禁煙の看
板を過ぎると道が分かれます。
標識【奥矢作湖1.1km 30分】に

沿って、左側（細い道）に入って
ください。木の根多い、下り階段
が続きます。

左側下り道 ○ 直進×

①自然歩道入口より

200m地点で分かれ道。
左側に、進入禁止の看
板が取付けてあります。

右側登り道○ 左側下

り道×

②①から300m進んだ地

点で分かれ道。直進の

標識があります。

右側急な登り道○

左側下り道 ×

⑨

⑩

⑪

⑦

④標識【奥矢作湖0.5km 20
分】を過ぎた地点から道が少
し細くなります。右手側の斜
面に注意してください。

④

⑤足元注意の看板を過ぎ
たところから急斜面になり
ます。竹の枯葉で滑りや
すいので注意してください。

⑤

⑥

⑥歩道橋を降りてからは車道になります。

道路の端を、一列になって歩きましょう。

200m進むと左手側にダム管理棟が見えて

きます。

★ダム管理棟

⑦ダムを渡ると休憩場所とトイレがあります。〈男女各３〉

休憩場所からのダムの展望はなかなかの絶景！

◎自然歩道入口より約１．３km

（③）までは４WD車両通行可能
です。これより先は、車両での通行
はできません。③の場所で方向転換

してください！

⑩”

⑩旭大橋から400m地点で分かれ道。

民家跡が見えてきます。

右側登り道 ○ 左側の道 ×

民家を通り過ぎたら

右に曲がる。ここから

３kmの林道登り坂です。

（アスファルト舗装道）

⑪

⑪自然の家体育館が見え
てきます。残り300mです。

⑨旭大橋を通りすぎると、道幅が少し狭くなります。
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⑧トイレ（左岸）

〈男女各３〉
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矢作第１ダムハイキングマップ
【自然の家～矢作第１ダム～自然の家】 8.4㎞ｺｰｽ

⑧

⑩

⑦トイレ（右岸）


