
 

令和 3 年 10 月 4 日からご利用いただいた津島市立神守中学校の皆さんが防災食メニューに

挑戦してくれました。ポリ袋を使ってご飯を炊き、常備してある乾物・缶詰を使ったサラダとインスタ

ント味噌汁も作りました。器も新聞紙等を折って作りました。そうすることで洗い物を減らし、調理

に必要な水も少なくすみます。神守中の皆さんは防災についての学びを深めたいという思いが強

く、今回の防災食づくりにつながりました。 

 災害が起きたとき、中学生の皆さんは復旧に向けての大きな力となります。これからも防災教育

に役立つプログラムを充実させていきたいと思っていますので、興味のある方はご相談ください。 


